PARA MAS iNFORMACION:

PROGRAMA DE
ACOMPANAMIENTO

Concejalia de Accién Social

AALCALI\ DE HENARES
AYUNTAMIENTO




Miércoles 17 de Octubre | De 10:30 a 11:30 Miércoles 7 de Noviembre | De 10:30 a 11:30 Miércoles 5 de Diciembre | De 10:30 a 11:30
Presentacion del grupo, los profesionales y Taller de relajacion: modo relax on Taller de tertulia: charlamos sobre temas de
actividades actualidad

. Miércoles 14 de Noviembre | De 10:30 a 11:30 . .
Miércoles 17 de Octubre | De 16:00 a 17:30 Taller de semilleros: Hoy plantamos... Miércoles 12 de Diciembre | De 10:30 a
Actividad de ocio: paseo por el centro 11:30
(Salida Plaza Santos Nifios) Miércoles 14 de Noviembre | De 16:00 a 17:30 Taller adornos navidefios: jLlega la
- Actividad de ocio: paseo por el centro Navidad!
Miércoles 24 de Octubre | De 10:30 a 11:30 (Salida Plaza Santos Nifios)

Taller de atencion y memoria Miércoles 12 Diciembre | De 16:00 a 17:30

Miércoles 21 de Noviembre | De 10:30 a 11:30  Actividad de ocio: paseo por el centro

Miércoles 31 de Octubre | De 10:30 a 11:30 Taller oca musical: jA jugar! (Salida Plaza Santos Nifios)

Charla Seguridad y Prevencién con la Policia

» Miércoles 28 de Noviembre | De 10:30 a 11:30  Miércoles 19 de Diciembre | De 10:30 a
Miércoles 31 de Octubre | De 16:00 a 17:30 Taller de risoterapia: reir alarga la vida 11:30

Actividad de ocio: paseo por el centro Fiesta Navidefia

(Salida Plaza Santos Nifios) Miércoles 28 de Noviembre | De 16:00 a 17:30
Actividad de ocio: paseo por el centro
(Salida Plaza Santos Nifios)
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