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Son talleres grupales dirigidos por una terapeuta ocupacional perteneciente al Programa de Acompariamiento, de la Concejalia de
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Alcald de Henares.

El objetivo de los talleres es ofrecer actividades para prevenir el aislamiento y la soledad no deseada en personas mayores.

Las sesiones de los talleres son dinamicas, se van alternando diferentes contenidos y adaptandolos a los intereses y las necesidades
del grupo.

En ellas podras encontrar distintas actividades como: juegos y/o ejercicios de estimulacién cognitiva (memoria, atencion, etc.), gimnasia
adaptada, charlas, salidas y visitas culturales, manualidades...

Personas mayores de 65 afios que residan en el municipio de Alcald de Henares y que cumplan las siguientes circunstancias:
<+ Con sentimiento de soledad y/o aislamiento y pocas o escasas redes de apoyo social y familiar.
<« Con necesidad de relacionarse con personas con circunstancias similares a las suyas.
<+ Con necesidad de realizar diferentes actividades de entretenimiento y estimulacion fisica y cognitiva.

<+ Con dificultades de autonomia para acceder a recursos normalizados (centros de mayores, asociaciones, etc.) y por tanto no
sepan a donde pueden acudir.

Poniéndote en contacto con el Programa de Se imparten en 3 localizaciones diferentes del municipio de Alcala
Acompafiamiento. de Henares. Puedes elegir el que mejor te venga para ir en funciéon de
No importa que estén iniciados, cuando sea que te hayas dénde vivas.

enterado y tengas interés, llamanos y consulta la - ynes; en Centro de Mayores Maria Zambrano (C/ Pedro de Lerma, 14)
disponibilidad de plazas. - Martes: en Plaza de los Carros (C/ Cardenal Cisneros, 11)

e tgrapeuta ocupacional s "T?pa’te Ios.talle‘res hablard  _3yeyes: en Centro de Servicios Sociales “Plaza de Navarra” {C/ Siglienza, 8)
contigo para valorar la posibilidad de incluirte en los

talleres.

Los talleres dan comienzo en octubre vy finalizan en el mes de juni
Se puede acceder a ellos en cualquier momento, aunque ya estén iniciados.
La frecuencia es de 1 dia a la semana y cada sesién semanal tiene una duracién de 1hora, en horario de mafiana.




